
FORMATIONS EN APPRENTISSAGE 
INSTITUT DES MÉTIERS DE L’ARTISANAT DU VAL D’OISE

Formation Diplôme préparé Conditions d’admission Durée Rythme de l’alternance

COIFFURE

CAP 15-29 ans 2 ans

1 semaine sur 2 
à Villiers-le-Bel
1 semaine sur 3 

à Eaubonne

CAP en 1 an
Être âgé de 15-29 ans et 

être titulaire d’un diplôme de 
niveau V minimum

1 an 1 semaine sur 3 
uniquement à Eaubonne

MC Coupe Couleur Être titulaire du CAP 1 an 2 jours par semaine 
à Eaubonne et Villiers-le-Bel

BP Être titulaire du CAP 2 ans 2 jours par semaine 
uniquement à Eaubonne

BTS Métiers de la 
coiffure

Être titulaire du CAP et du BP 
ou d’un bac général 2 ans

En alternance
3j au CFA / 2j en entreprise
2j au CFA / 3j en entreprise

ESTHÉTIQUE

CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3
uniquement à Eaubonne

CAP en 1 an
Être âgé de 15-29 ans et 

être titulaire d’un diplôme de 
niveau V minimum

1 an 1 semaine sur 3
uniquement à Eaubonne

BP Être titulaire du CAP 2 ans 2 jours par semaine au CFA
uniquement à Eaubonne

BTS MECP* option 
management

Être titulaire du CAP et du BP 
ou d’un bac général 2 ans

En alternance
3j au CFA / 2j en entreprise
2j au CFA / 3j en entreprise

CUISINE

      

CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3
à Cergy et Villiers-le-Bel

CAP en 1 an
Être âgé de 15-29 ans et 

être titulaire d’un diplôme de 
niveau V minimum

1 an 1 semaine sur 3 
uniquement à Cergy

BAC professionnel Être titulaire du CAP Cuisine 
ou du CAP Pâtisserie 2 ans 1 semaine sur 2

uniquement à Villiers-le-Bel
BP 

Arts de la cuisine Être titulaire du CAP Cuisine 2 ans 2 jours/semaine à Cergy

HÔTELLERIE-
RESTAURATION

  

CAP 
Commercialisation et 

service en HCR
15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3

à Cergy et Villiers-le-Bel

CAP en 1 an
Être âgé de 15-29 ans et 

être titulaire d’un diplôme de 
niveau V minimum

1 an 1 semaine sur 3
uniquement à Cergy

MC Employé Barman
Être majeur à la signature du 
contrat et être titulaire d’un 

CAP Restaurant
1 an 2 jours par semaine au CFA

uniquement à Cergy

IMA CERGY-PONTOISE
1 avenue du Parc, 95015 Cergy-Pontoise Cedex
01 34 35 80 36 - flamand@cma95.fr

IMA ROISSY PAYS DE FRANCE
43, avenue Pierre Sémard, 95400 Villiers-le-Bel
01 34 29 46 70 - accueil-ima.vlb@cma95.fr

IMA VAL PARISIS
18, rue des Bouquinvilles, 95600 Eaubonne
01 34 27 44 80 
ima.eaubonne@cma95.fr
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INSTITUT DES MÉTIERS DE L’ARTISANAT DU VAL D’OISE

Formation Diplôme préparé Conditions d’admission Durée Rythme de l’alternance

BOULANGERIE
CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3 

uniquement à Villiers-le-Bel

CAP Connexe
Être âgé de 16 à 29 ans et 

être titulaire du 
CAP Pâtisserie ou du BAC

1 an 2 jours par semaine
uniquement à Villiers-le-Bel

BP Être titulaire du CAP 2 ans
4 jours par semaine au CFA, 

1 semaine sur 2
uniquement à Villiers-le-Bel

PÂTISSERIE

CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3
uniquement à Villiers-le-Bel

CAP Connexe

Être âgé de 16 à 29 ans et 
être titulaire du 

CAP Boulangerie, 
CAP cuisine ou du BAC

1 an 2 jours par semaine au CFA 
uniquement à Villiers-le-Bel

MC pâtisserie - gla-
cerie - chocolaterie 

confiserie

Être titulaire du CAP Pâtisse-
rie ou du BAC professionnel 

Boulangerie-pâtisserie
1 an 2 jours par semaine au CFA 

uniquement à Villiers-le-Bel

MÉCANIQUE 
AUTOMOBILE

       

CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 2
uniquement à Villiers-le-Bel

BAC professionnel
Sortir de 3ème générale 3 ans

1 semaine sur 2
uniquement à Villiers-le-Bel

2 ansÊtre titulaire du CAP 
ou du BEP

CARROSSERIE 
AUTOMOBILE

CAP 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 2
uniquement à Villiers-le-Bel

PEINTURE EN
CARROSSERIE

CAP
Etre titulaire du 

CAP Carrosserie ou du Bac 
Pro Carrosserie

1 an
2 jours par semaine au CFA

toutes les semaines
uniquement à Villiers-le-Bel

SERVICES À LA 
PERSONNE

CAP Accompagnant 
Educatif de la Petite 

Enfance

Avoir un diplôme de niveau 
égal ou supérieur au CAP 1 an

4 demi-journées par semaine 
au CFA

uniquement à Eaubonne

COMMERCE
VENTE

CAP Equipier polyva-
lent du commerce 15-29 ans 2 ans 1 semaine sur 3

uniquement à Villiers-le-Bel

BAC professionnel 
Métiers du commerce 
et de la vente, option B

Sortir de seconde 2 ans 1 semaine sur 2  
uniquement à Eaubonne

BTS NDRC *
Titulaire d’un bac profession-

nel commerce ou 
d’un bac général

2 ans 1 semaine sur 2  
uniquement à Eaubonne

CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle
MC : Mention Complémentaire                                                                                 
BP : Brevet Professionnel
BTS : Brevet de Technicien Supérieur    
* NDRC : Négociation et digitalisation de la relation clientèle
* MECP : Métiers de l’esthtéique-cosmétique-parfumerie

www.ima95.fr
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