
Métiers de l’alimentation
La filière Alimentation du CFA de la CMA Île-de-France, forme des professionnels dans les métiers 
de la boucherie, boulangerie, pâtisserie, chocolaterie, confiserie et glacerie. Cette offre de formation 
joue un rôle crucial dans le maintien et le développement de l’artisanat alimentaire en France. Les 
métiers de bouche sont reconnus pour leur savoir-faire et leur qualité, contribuant à la renommée 
gastronomique du pays. Ces formations permettent de s’adapter facilement aux différents besoins et 
défis du secteur et d’évoluer vers la création ou reprise d’entreprises.
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Accès direct CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle
MC : Mention Complémentaire
BAC PRO : Bac Professionnel
BP : Brevet Professionnel
BTM : Brevet Technique des Métiers

Passerelle (durée de la formation réduite)

Diplôme ou Titre

 Durée

  2 ans   2 ans

  2 ans

CAP 
Boucher

  2 ans

CAP 
Pâtissier

  2 ans

CAP 
Boulanger

BP 
Boucher BP 

Boulanger

  3 ans

BTM 
Pâtissier confiseur  

glacier traiteur

  1 an

MC 
Pâtisserie glacerie chocolaterie 

confiserie spécialisées

  1 an

MC 
Pâtisserie boulangère

  1 an

MC 
Boulangerie spécialisée

Boucherie Traiteur BoulangeriePâtisserie

  2 ans

BAC PRO
Boulanger pâtissier

  1 an

MC 
Employé traiteur

Equivalence (durée de la formation réduite par 
bénéfice d’épreuve)Ja
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La filière Automobile du CFA de la CMA Île-de-France, forme des professionnels dans les 
métiers liés à l’automobile, principalement ceux de mécanique automobile, de carrossier et 
de peintre automobile. 
Cette offre de formation vise à doter les apprenants de compétences techniques et pratiques 
nécessaires pour savoir réparer entretenir et réaliser la maintenance des véhicules. Ces 
formations permettent de devenir des chefs d’entreprise compétents, capables de lancer et 
de développer leur propre atelier de mécanique, de carrosserie ou de peinture automobile.
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  2 ans   1 an

  3 ans

  3 ans

  2 ans

CAP 
Carrossier automobile

CAP 
Peintre automobile

BAC Pro 
Maintenance des véhicules 

Option A : Voitures particulières

BAC PRO 
Carrossier Peintre automobile

CAP 
Maintenance des Véhicules 

Option A : Voitures particulières 

Carrosserie - Peinture en carrosserie

Accès direct CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle
BAC PRO :  Bac Professionnel
BTS :  Brevet de Technicien Supérieur

Equivalence (durée de la formation réduite par bénéfice d’épreuve)

Diplôme ou Titre

 Durée

Métiers de l’automobile

Passerelle (durée de la formation réduite)

  2 ans

BTS
Maintenance des véhicules 

Option A : Voitures particulières

Mécanique

BTS accessibles avec diplôme 
ou titre niveau bac
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La filière beauté / bien-être du CFA de la CMA Île-de-France, forme des professionnels dans 
les métiers de l’esthétique et de la coiffure. Cette offre de formation ouvre la voie à des 
métiers enrichissants tel que coiffeur, esthéticien ou maquilleur offrant de belles opportunités 
professionnelles dans des salons, spa ou même en freelance. 
Ces formations transmettent les compétences nécessaires pour coiffer, maquiller et prendre soin des 
clients. Les apprenants peuvent envisager au-delà d’être de bons techniciens, de devenir des chefs 
d’entreprise. 
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  2 ans

  1 an

  2 ans

  2 ans   2 ans

  2 ans   2 ans  2 ans   2 ans

CAP 
Métiers de la coiffure

MC 
Coiffure coupe couleur

CAP 
Esthétique cosmétique 

parfumerie

BP 
Coiffure

BP 
Esthétique cosmétique 

parfumerie

BTS 
Métiers de l’esthétique 
cosmétique parfumerie

Option A : Management

BTS 
Métiers de l’esthétique 
cosmétique parfumerie

Option B : formation marques

BM 
Coiffeur

BM 
Esthéticien cosméticien

Coiffure Esthétique

Accès direct BP : Brevet Professionnel
BM : Brevet de Maîtrise
BTS :  Brevet de Technicien Supérieur
MC : Mention Complémentaire

Passerelle (durée de la formation réduite)

Equivalence (durée de la formation réduite par bénéfice d’épreuve)

Diplôme ou Titre

 Durée

Métiers de la beauté et du bien-être

  2 ans

BTS
Métiers de la coiffure

BTS accessibles avec diplôme 
ou titre niveau bac
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La filière cuisine-hôtellerie-restauration du CFA de la CMA Île-de-France, forme aux métiers de la 
cuisine, de l’hôtellerie et du service en salle. Les professionnels s’activent pour cuisiner des plats, 
accueillir et servir les clients et veiller à leur confort. L’ennui n’a pas sa place dans ces métiers de 
passion et de nombreuses possibilités se présenteront à vous en France comme à l’étranger. La 
créativité s’exprime du produit à l’assiette pour faire vivre une expérience inoubliable aux clients. 
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  2 ans

  1 an

  3 ans

  2 ans

  2 ans

CAP 
Commercialisation et services 
en hôtellerie, café, restaurant

MC 
 Employé traiteur

MC 
Employé barman

BAC PRO 
Cuisine

CAP 
Cuisine

BP 
Arts de la cuisine

Service en restauration Cuisine

Accès direct CAP : Certificat d’Aptitude Professionnelle
MC : Mention Complémentaire
BAC PRO : Bac Professionnel
BP:  Brevet Professionnel

Passerelle (durée de la formation réduite)

Diplôme ou Titre

 Durée

Métiers de l’hôtellerie
et de la restauration

  3 ans

BAC PRO
Commersialisation et service 

en restauration

Equivalence (durée de la formation réduite par 
bénéfice d’épreuve)
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La filière du CFA de la CMA Île-de-France, permet des formations en vente, commerce et gestion, 
véritable boîte à outils pour réussir dans le monde des affaires.  Cette offre de formation ouvre la voie à 
des métiers enrichissants tel que la vente au détail, l’e-commerce, le marketing ou la gestion du point 
de vente. Ces formations transmettent les compétences nécessaires pour comprendre les clients, 
gérer une entreprise et mener des transactions commerciales efficaces. 
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  3 ans   3 ans

  1 an

  1 an

  1 an

  2 ans   2 ans

  2 ans

  1 an

CAP 
Équipier polyvalent  

du commerce

TP 
Manager d’unité 

marchande

  2 ans

BTS 
Assurance

BAC PRO 
Métiers du commerce et de la 
vente, Option A : Animation et 

gestion de l’espace commercial

BAC PRO 
Métiers du commerce et de la vente, 

Option B : Prospection clientèle et 
valorisation de l’offre commerciale

Bachelor 
Marketing & Developpement commercial

TP 
Conseiller de vente

  2 ans

BTS
Gestion de la petite et 
moyenne entreprise

Licence PRO 
Métiers de l’entrepreunariat

BTS
Management commercial 

opérationnel

BTS
Négociation et digitalisation  

de la relation client

Vente Commerce / Gestion

Accès direct CAP : Certificat d’aptitude professionnelle
BAC PRO : Bac Professionnel
TP : Titre Professionnel
ADEA : Titre Assistant de dirigeant d’entreprise artisanale
TEPE : Titre professionnel Entrepreneur de la Petite 
Entreprise

Passerelle (durée de la 
formation réduite)

Diplôme ou Titre

 Durée

BTS : Brevet de Technicien Supérieur 
Licence PRO : Licence Professionnelle
Bachelor 

Métiers de la vente, du commerce 
et de la gestion

  2 ans

BTS 
Professions immobilières

  2 ans

TEPE 

  2 ans

ADEA 
BTS accessibles avec diplôme 

ou titre niveau bac
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